Niedersachsisches Institut fiir
systemische Therapie und Beratung
Hannover

Herrn Micha Gudowius

hat an einer Aufbau-Weiterbildung unseres Instituts

nach den Rahmenrichtlinien der Systemischen Gesellschaft teilgenommen.
Dauer der Weiterbildung: 30. Oktober 2018 — 3. Dezember 2019

Die Weiterbildung umfasste unter der Leitung von SG-Lehrenden:
e 100 Weiterbildungseinheiten Theorie und Methoden

e 75 Weiterbildungseinheiten Supervisionen

e 25 Weiterbildungseinheiten Selbstreflexion

Nachgewiesen wurden auBerdem:

o Zertifikat ,Systemische Beratung“ ,Systemische Therapie und Beratung®

e 50 Lerneinheiten nachgewiesene Praxis in Form dokumentierter Beratungsarbeit in
mindestens 3 Prozessen

e 30 Lerneinheiten Intervision

e 20 Lerneinheiten Eigenarbeit, Literaturstudium etc.

Herr Micha Gudowius kann nach diesem Kurs die Methodik der systemischen
Supervision selbststandig anwenden.

Inhalt der Weiterbildung:

Es wurden die theoretischen und praktischen Grundlagen systemischer Supervision
vermittelt. Zu den Inhalten der Weiterbildung gehdrten neben den methodischen und
theoretischen Grundlagen folgende Themen:

Die Einfiihrung in verschiedene Modelle der Supervision, der Supervisionsprozess,
Selbstreflexion als Supervisor/in, Supervision in Organisationen, Teamentwicklung,
Beratung von Organisationen, Coaching, Gruppendynamik, Phasenmodelle etc.

Im praktischen Weiterbildungsteil, den Lehrsupervisionen hatten die Teilnehmer/innen
Gelegenheit - unter der Supervision der Lehrenden - das Erlernte praktisch an konkreten
Fragen der Teilnehmer und in Life-Gesprachen umzusetzen.
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1. Vorsitzende

Lehrtherapeutin (SG) / Lehrende Supervisorin (SG)

Hannover, den 03.12.2019
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