Zertifikat

Pravention

,Systemisch-kognitiver Praventionstrainer®

Herr Micha Gudowius, geb. am 20.10.1969

hat erfolgreich an der Weiterbildung zur

,Praventionstrainer flr systemisch-kognitives Stressmanagement”
teilgenommen und wurde vom 14.05.2020 bis zum 16.05.2020 in
die Konzepte ,Befreit durch den Alltag — weniger Stress, mehr
Leben! - Stressmanagement Praventionskurs® sowie ,Befreit durch
den Alltag — weniger Stress, mehr Leben! - Stressmanagement
Praventionskurs (Kompaktkurs)“ eingewiesen.

Die Weiterbildung umfasst 64 Unterrichtseinheiten.

Hattingen, den 16. Mai 2020
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